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太陽の眩しいこの季節。皆様、お元気ですか？ 

フレッシュ歯科は開院して３年目の夏を迎えました。 

これからも患者様一人ひとりのお気持ちに寄り添った診療を心がけてまいります。 

 

 

 

ホワイトニングは歯に良い悪い？ 

毎日の飲食で歯には色素が沈着していきます。コーヒー、紅茶、ワインを好む方は特

にですね。その色素を浮かせて、本来の歯の白さを取り戻す方法が歯科医院で行う歯

のホワイトニングです。食品にも使われる安全な材料を使用し、専門のスタッフが行

うため心配は全くございません。 

アフターケアとして歯の質を強くするフッ素をコーティング行いますので、結果的に

お口の健康向上につながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホワイトニングの方法は？  

（来院していただき、歯科衛生士が行うオフィスホワイトニングの場合） 

  ①問診、視診  

まずはお口の中を拝見して、ホワイトニングの効果が得られそうか 

チェックします。 

  ②歯の表面をクリーニング 

   ホワイトニング剤が歯に十分浸透するように、細かい汚れを落としましょう。 

  ③ホワイトニング剤を歯に塗布 

   食品にも使われる、安全な材料を使用したホワイト

ニングペーストを歯に塗布していきます。 

  ④光をあてます。 

   専用のライトをあて、ホワイトニング剤を活性化 

させて漂白効果を発揮させます。 

＊③と④を３回繰り返します。 

  ⑤最後にフッ素配合トリートメントを塗り、歯の表面をツルツルに仕上げます！ 

＊施術時間は一時間程でございます。 

 

当日の注意点などは？ 

  終了後、１日は色のついた飲み物、食べ物を控えていただくだけで大丈夫です。 

 

本来の自然な白さを取り戻したい、もしくはお友達にそういう方がいらっしゃい

ましたら、この機会にぜひ！スタッフも体験し、大満足の仕上がりです♪ 

 

上で説明したオフィスホワイトニングのほか、当院でマウスピースを作成し、 

ご自宅で行うタイプのホームホワイトニングもございます。 

 

詳しくは当院までお気軽にお問い合わせください。 

 

 フレッシュ歯科  
 院長 田中愼亮 

 

TEL087-814-418１ 

高松市林町１１８３番 

新鮮市場きむら林店敷地内 

期間中にホワイトニング（税込\16,200）をされた方に 

（￥２，０００相当） 
 

※初診の方は事前にむし歯チェック・歯石取りが必要となります 


